
1

Fokus Bank Oslo Maraton

Presseorientering

20. September 2010

Tony Isaksen
Daglig leder

Fokus Bank Oslo Maraton



2

Opplegg og program

• Klokken: 12.30 – 13.45
12.30 – 13.00: Lunsj og mingling
13.00 – 13.45: Presseorientering

Velkommen og åpning
ved Tony Isaksen, daglig leder Sportsklubben VIDAR

Fakta og detaljer – årets arrangement
Nils Jostein Helland, styreleder SK Vidar, friidrett

Maraton – sett i et historisk perspektiv
ved Johan Henrik Schreiner, professor emeritus, Universitet i Oslo, Antikkens historie som spesialfelt

Hvorfor vi engasjerer oss – og fokus på intern trivsel, trim og motivasjon?
ved Trond Mellingsæter, adm. direktør, Fokus Bank

Barn løper for barn – Right to play
ved Right to play ambassadør Anne M. Hausken og Gro Eide, kommunikasjonsansvarlig i Right to play

Aktiv mot Kreft – Team Aktiv, samt noen tips og råd!
ved Helle Aanesen, daglig leder av Aktiv mot Kreft og Grete Waitz, maratondronning
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Distanser og starttider

3 km – lørdag kl.11:00
Barneløp – lørdag kl 14:00
10 km – søndag kl.10:05
42 km – søndag kl.10:30
21 km – søndag kl.13:45

Start/mål på Akershus festning
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Fokus Bank Oslo Maraton 25-26.9.2010

Nils-Jostein Helland
Styreleder

SK Vidar Friidrett
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VÅR VISJON

• Å skape en masse-mønstring
og en folkefest for 
hele Oslo

• Utvikle et arrangement som 
tiltrekker seg løpsglade folk 
fra hele verden
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Historie Oslo Maraton

• Første gang arrangert i 1981
• 14.192 påmeldte deltagere i 1994
• VM halvmaraton
• Ikke OM i 2002 – 2003
• SK Vidar startet opp igjen i 2004
• Glitnir som tittelsponsor i 2006 
• Fokus Bank som tittelsponsor i 2010
• 15 – 16.000 påmeldte deltagere 2010
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Ambisjon

Antall deltakere

Kraftig vekst i antall deltakere
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Hvorfor økt deltagelse?

• Ny mosjonsbølge
• Trendy å løpe
• Større bevissthet om det å holde seg i god form
• Arrangement for alle – ”Alle vinner”
• Solide samarbeidspartnere 
• Fin løype, lettløpt. Oslo Waterfront.
• Flere utenlandske deltagere
• Større kvinneandel
• Stor fokus i media på helse og aktivitet
• Profesjonell organisasjon
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Tallene er angitt i prosent av totalt antall deltagere

Stadig høyere kvinneandel

Prosentandel
kvinner
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ALLE VINNER!

• Noe for alle
• Barneløp, 3, 10 ,21 og 42 km
• Fra < 1 – 83 år
• Maraton – 80 år
• Halvmaraton – 81 år
• Yngste deltager 2007 – 5 dager!
• Fokus på mestring og 

gjennomføring
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Barneløp - Fokus Bank Oslo Minimaraton

• Akershus Festning
• Lørdag 26.9.2009. Start kl. 14:00 
• Aktiviteter starter kl.12:00
• Stort potensiale
• Ca. 600 deltagere 2009 (pluss 

minst dobbelt så  mange 
foreldre og slektninger...)

• Barn 0-8 år
• Ca. 500 m rundløype
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Langtidsvarsel

• Lørdag 25.9.2010 Klarvær. Lett bris, 4 m/s fra nord-nordvest. 0 mm nedbør i døgnet. 12°

• Søndag 26.9.2010 Klarvær. Lett bris, 4 m/s fra nordvest. 0 mm nedbør i døgnet. 13°
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• Johan Henrik Schreiner 
• Professor emeritus, Universitet i Oslo
• Antikkens historie som spesialfelt 

Maraton – sett i et historisk perspektiv
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